JADLOSPIS

poniedziatek
07.10
$niadanie: pfatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pieczywa razowego z pasztetem i pomidorem,
ogorek kwaszony; papryka do chrupania; herbata z cytryng (1, 7, 10)
zupa: rosét z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; kasza bulgur; suréwka z ogérkéw szwedzkich z biatg
kapustg (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: gyros z tofu; kasza bulgur; suréwka z ogérkéw szwedzkich z biatg
kapustg; sos tzatziki (1, 6, 7)
napoj: woda mineralna; sok
podwieczorek: patka kukurydziana One Snack; sok
wtorek
08.10
$niadanie: jajecznica z 1 jajka na masle; kanapka z pieczywa razowego, ogoérek, papryka ; warzywa
do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: klopsiki wieprzowo-drobiowe; sos koperkowy; ziemniaki; mizeria na satacie lodowe;j (1,
3,7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z brokutéw, z serem mozzarella; sos koperkowy; ziemniaki;
mizeria na safacie lodowej (1, 3, 7)
napodj: woda mineralna; herbata z cytryng
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; woda mineralna
Sroda
09.10
sSniadanie: frankfurterka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; warzywa
do chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 7, 10)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
napodj: woda mineralna
podwieczorek: chrupki kukurydziane Sante; sok Vitamini Tymbark
czwartek
10.10
$niadanie: owsianka na mleku z bananami; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zottym i
papryka; marchewka do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: koperkowa (7, 9)
drugie danie: stroganoff z szynki wieprzowej z ogérkiem kwaszonym i pieczarkami; ziemniaki;
surowka z kiszonej kapusty, z marchewkg i jabtkiem
drugie danie wegetarianskie: stroganoff z boczniakéw z warzywami ; ziemniaki; suréwka z kiszonej
kapusty, z marchewka i jabtkiem
napdj: woda mineralna; kompot wieloowocowy
podwieczorek: SANTE POP'N Chrup Wafle Kukurydziane 22 g; woda mineralna
pigtek
11.10
$niadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy; warzywa do
chrupania; kakao (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa z makaronem (1, 9)
drugie danie: patka z kurczaka pieczona z rozmarynem; ryz; bukiet warzyw
drugie danie wegetarianskie: makaron ryzowy z sosem stodko-kwasnym; bukiet warzyw (9)
napoj: woda mineralna; herbata owocowa
podwieczorek: budyh w tubce Kubu$ 100 g; andruty



WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne



